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Allegato A – COMPORTAMENTI DA SEGUIRE 
 

1. Lavati spesso le mani con acqua e sapone per almeno 20 secondi oppure con soluzioni 
preferibilmente idroalcoliche; 

2. Mantieni la distanza di almeno 1 metro o preferibilmente 2 da altre persone durante 
l’attività a riposo e di 2 m durante l’allenamento, fatta eccezione per le attività di 
contatto; 

3. Evita abbracci e strette di mano; 

4. Evita di toccarti occhi, naso e bocca con le mani; 

5. Tossisci e starnuta all’interno del gomito o utilizzando un fazzoletto usa e getta, che 
andrà gettato in appositi contenitori; 

6. Entra in campo da solo, gli accompagnatori non sono ammessi; 

7. Bevi sempre da bicchieri monouso o dalla tua borraccia; 

8. Evita di condividere la tua attrezzatura sportiva con altri; 

9. Evita di toccare la pallina; 

10. Evita di toccare inutilmente il paradenti; 

11. Evita di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per l’attività fisica; 

12. Recati al campo già vestito adeguatamente per l’attività che andrai a svolgere; 

13. Rispetta gli orari che ti sono stati assegnati e i percorsi di ingresso e uscita; 

14. Non consumare cibi; 

15. Evita il contatto ravvicinato con persone che manifestano sintomi di infezioni di tipo 
respiratorio (febbre, raffreddore e/o tosse); 

16. Non recarti al campo e contatta il tuo medico di base in caso di febbre anche bassa 
(37,5°) con tosse, mal di gola o raffreddore; 

17. Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico. 

18. Mantieniti informato sulla diffusione dell’epidemia, disponibile sul sito dell'OMS e 
adotta le seguenti misure di protezione personale 
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Allegato B – ORGANIZZAZIONE TECNICA 

ARRIVO AL CAMPO E ALLENAMENTO 

a) Prima dell’ingresso al campo si passerà al check-point, dove verrà misurata la temperatura e si farà 
l’igienizzazione delle mani. Al check-point si accederà dotati di mascherina e seguendo i percorsi 
obbligatori. 

b) Verranno disposti sulle panchine spazi separati di 2 metri tra ognuno di loro, segnalati con un birillo, 
dove ogni atleta lascerà in ciascuno di loro i propri effetti personali: borse, felpe, zaini, ecc. 

c) Anche la propria borraccia (obbligatoria) verrà disposta nello spazio personale sulle panche. 

d) Dentro il campo verranno disposti spazi separati di 2 metri tra di loro, che verranno occupati per la 
spiegazione iniziale e per spiegare il funzionamento dell’allenamento e le norme di sicurezza da 
rispettare. 

e) L’allenamento si svolgerà nelle modalità classiche. Nel caso in cui vengano utilizzate le casacche, a 
fine di ogni allenamento verranno raccolte per essere lavate e sanificate. 

PORTIERI 

a) Si cercherà sempre di fare stare un portiere in ogni porta. 

b) L’armatura del portiere verrà sanificata dopo ogni utilizzo. 
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Allegato D – VADEMECUM DELLO SPORTIVO 
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    Allegato E 
 

INFORMATIVA SUI COMPORTAMENTI DA TENERE AL CAMPO SPORTIVO 

COMPORTAMENTI CHE DEVONO ESSERE ADOTTATI DAGLI UTENTI 
 (DIRIGENTI, STAFF TECNICO, ATLETI) CHE ACCEDONO AL CAMPO SPORTIVO 

 
HAI LA FEBBRE OLTRE 37,5 O ALTRI SINTOMI INFLUENZALI? 

✓ RIMANI A CASA  

✓ CHAMA IL MEDICO DI FAMIGLIA O L’AUTORITA’ SANITARIA PROVINCIALE (numero verde 

provinciale 800 867388 oppure 1500) 
 

NEGLI ULTIMI 14 GIORNI SEI STATO A CONTATTO CON PERSONE POSITIVE? 

✓ NON PUOI ENTRARE AL CAMPO SPORTIVO 

✓ INFORMA IL TUO MEDICO O L’AUTORITA’ SANITARIA 
 

AL CAMPO SPORTIVO DEVI RISPETTARE LE REGOLE DI SICUREZZA PREVISTE DALLE 

AUTORITA’ E DALLA SOCIETA’ 

✓ DISTANZA DI SICUREZZA DALLE ALTRE PERSONE 

✓ CORRETTO E FREQUENTE LAVAGGIO DELLE MANI (leggi le istruzioni affisse in bagno vicino 

al lavabo) ED EVITA DI TOCCARTI BOCCA, NASO, OCCHI 

✓ SEGUI I CORRETTI COMPORTAMENTI DI IGIENE  

✓ NON CONDIVIDERE LE TUE ATTREZZATURE 

 
 

MENTRE SEI AL CAMPO, SENTI DI AVERE SINTOMI INFLUENZALI?  

✓ INFORMA IMMEDIATAMENTE IL TUO ALLENATORE/TECNICO 

✓ MANTIENITI DISTANTE DALLE ALTRE PERSONE PRESENTI  

 


