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Regolamento - Rules 
 

Under 14 femminile 
Tempo unico da 18 minuti. 
Si giocherà con il portiere (6+1); corto e rigore come da regolamento federale.  
Modalità del torneo 
Girone iniziale di classificazione con 6 squadre con formula round-robin. In caso di parità di punti nella 

classifica finale, si terrà conto nell’ordine di differenza reti generale, maggior numero di reti segnate, 

sorteggio. 
Seguiranno le finali: prima e seconda della classificazione si contenderanno la vittoria del torneo, terza e 

quarta il terzo posto, quinta e sesta il quinto posto. In caso di parità al termine di uno di questi incontri di 

finale, 3 shoot-out (10 secondi) e, per ulteriore parità, shoot-out ad oltranza. 
 

Under 14 female 

Single period of 18 minutes. 

It will be played with the goalkeeper (6+1); penalty corner and penalty stroke as per federal regulations. 

Tournament mode 

Initial ranking group with 6 teams with round-robin formula. In case of equal points in the final standings, it 

will be taken into account in the order of general goal difference, highest number of goals scored, draw. 

The finals will follow: first and second of the ranking will contend for the victory of the tournament, third 

and fourth for the third place, fifth and sixth for the fifth place. In case of a tie at the end of one of these 

final matches, 3 shoot-outs (10 seconds) and, for further tie, sudden-death shoot-out. 

 

Under 14 maschile 
Tempo unico da 18 minuti. 
Si giocherà con il portiere (6+1); corto e rigore come da regolamento federale.  
Modalità del torneo 
Girone unico con formula round-robin con partite di andata e ritorno. In caso di parità di punti nella 

classifica finale, si terrà conto nell’ordine di differenza reti generale, maggior numero di reti segnate, 

sorteggio.  
 

Under 14 male 

Single period of 18 minutes. 

It will be played with the goalkeeper (6+1); penalty corner and penalty stroke as per federal regulations. 

Tournament mode 

Single group with round-robin formula with home and away matches. In case of equal points in the final 

standings, it will be taken into account in the order of general goal difference, highest number of goals 

scored, draw. 
 

 

 



Under 12 femminile 
Tempo unico da 18 minuti. 
Si giocherà con il portiere (4+1); lo shoot-out (10 secondi) sostituisce il corto, mentre il rigore è quello 

normale.  
Non sono permessi drive e reverse drive. 
Modalità del torneo 
Girone unico con formula round-robin con partite di andata e ritorno. In caso di parità di punti nella 

classifica finale, si terrà conto nell’ordine di differenza reti generale, maggior numero di reti segnate, 

sorteggio.  
 

Under 12 female 

Single period of 18 minutes. 

It will be played with the goalkeeper (4+1); the shoot-out (10 seconds) replaces the penalty corner, while 

the penalty stroke is the normal one. 

Drives and reverse drives are not allowed. 

Tournament mode 

Single group with round-robin formula with home and away matches. In case of equal points in the final 

standings, it will be taken into account in the order of general goal difference, highest number of goals 

scored, draw. 

 

Under 12 maschile 
Tempo unico da 18 minuti. 
Si giocherà con il portiere (4+1); lo shoot-out (10 secondi) sostituisce il corto, mentre il rigore è quello 

normale.  
Non sono permessi drive e reverse drive. 
Modalità del torneo 
Incontri di classificazione: le 13 squadre disputeranno inizialmente quattro incontri (con abbinamenti casuali 

determinati da A.I.) per stilare una classifica su cui si baserà la seconda fase. In caso di parità di punti al 

termine degli incontri, si terrà conto nell’ordine di differenza reti generale, maggior numero di reti segnate, 

sorteggio. 
Le prime quattro squadre della classifica si contenderanno la vittoria nel torneo: dapprima due semifinali 

(1a-4a e 2a-3a) e quindi le finali per il primo posto tra le vincenti e per il terzo tra le perdenti. 
Analogamente per le seconde quattro della classifica: semifinali (5a-8a e 6a-7a) e finali per il 5° posto tra le 

vincenti e per il 7° tra le perdenti.  
In caso di parità al termine di uno degli incontri di semifinale e finale, 3 shoot-out (10 secondi) e, per 

ulteriore parità, shoot-out ad oltranza. 
Le rimanenti 5 squadre  disputeranno questi incontri: semifinali 9a-12a e 10a-11a e finale per il 9°posto tra 

le vincenti. Le due perdenti e la 13° della classificazione  saranno classificate a pari merito all’11° posto ma 

la 13a della classifica giocherà ancora due incontri con le perdenti delle due semifinali. 
 

Under 12 male 

Single period of 18 minutes. 

It will be played with the goalkeeper (4+1); the shoot-out (10 seconds) replaces the penalty corner, while 

the penalty stroke is the normal one. 

Drives and reverse drives are not allowed. 

Tournament mode 

Ranking matches: the 13 teams will initially play four matches (with random pairings determined by A.I.) to 

draw up a ranking on which the second phase will be based. In case of equal points at the end of the 

matches, it will be taken into account in the order of general goal difference, highest number of goals 

scored, draw.  
The first four teams of the ranking will contend for the victory in the tournament: first two semifinals 

(1st-4th and 2nd-3rd) and then the finals for the first place between the winners and for the third between 

the losers. 



Similarly for the second four of the ranking: semifinals (5th-8th and 6th-7th) and finals for the 5th place 

between the winners and for the 7th between the losers. 

In case of a tie at the end of one of the semifinal and final matches, 3 shoot-outs (10 seconds) and, for 

further tie, sudden-death shoot-out. 

The remaining 5 teams will play these matches: semifinals 9th-12th and 10th-11th and final for the 9th 

place between the winners. The two losers and the 13th of the ranking will be classified tied in 11th place 

but the 13th of the ranking will play two more matches with the losers of the two semifinals. 

 

Under 10 mista 
Tempo unico da 18 minuti. 
Squadre con 5 giocatori (no portiere). 
No drive e reverse drive. Per corner corto e rigore vedi la nota sotto (*) 
Modalità del torneo 
Due gironi iniziali di classificazione ognuno con 4 squadre con formula round-robin. In caso di parità di punti 

nella classifica finale, si terrà conto nell’ordine di differenza reti generale, maggior numero di reti segnate, 

sorteggio.  
A seguire due gironi di finale sempre con formula round-robin: nel primo per la classifica dal 1° al 4° posto 

le prime due squadre dei gironi iniziali, nel secondo per la classifica dal 5° all’8° le altre due dei gironi 

iniziali. In caso di parità di punti nella classifica finale di entrambi i gironi, si terrà conto nell’ordine di 

differenza reti generale, maggior numero di reti segnate, sorteggio. 
 

(*) Corner corto facilitato: la squadra in attacco colloca un giocatore con la pallina sulla linea di fondo a m. 6 dal 

palo ed un giocatore fuori dall’area di tiro (uno dei due giocatori deve essere quello che ha subito il fallo). Il 

giocatore della squadra in difesa che ha causato il fallo difende posizionandosi dentro la porta. Tutti gli altri sono 

nell’area di porta opposta. Quando il giocatore con la pallina effettua il passaggio al compagno, questi deve prima 

fermarla fuori area e poi giocarla con un tiro (che non sia pericoloso) in porta o con un passaggio per un 2 contro 1 

o con un’azione di 1 contro 1 per cercare il goal, mentre tutti gli altri scattano per aiutare o contrastare. 
Tiro di rigore: l’esecuzione del rigore è un flick eseguito a m 6 dalla porta dal giocatore che ha subito il fallo. Viene 

concesso quando un giocatore commette un fallo, dentro la propria area di tiro, che impedisca un goal certo. 
 

Under 10 mixed 

Single period of 18 minutes. 

Teams with 5 players (no goalkeeper). 

No drive and reverse drive. For penalty corner and penalty stroke see the note below (*) 

Tournament mode 

Two initial ranking groups each with 4 teams with round-robin formula. In case of equal points in the final 

standings, it will be taken into account in the order of general goal difference, highest number of goals 

scored, draw. 

Following, two final groups always with round-robin formula: in the first for the ranking from 1st to 4th 

place the first two teams of the initial groups, in the second for the ranking from 5th to 8th the other two of 

the initial groups. 
In case of equal points in the final standings of both groups, it will be taken into account in the order of 

general goal difference, highest number of goals scored, draw. 

 

(*)Facilitated penalty corner: the attacking team places a player with the ball on the backline at 6 m from the post 

and a player outside the shooting area (one of the two players must be the one who suffered the foul). The player 

of the defending team who caused the foul defends by positioning themselves inside the goal. All the others are in 

the opposite goal area. When the player with the ball makes the pass to the teammate, the latter must first stop it 

outside the area and then play it with a shot (which is not dangerous) into the goal or with a pass for a 2 against 1 

or with a 1 against 1 action to look for the goal, while all the others sprint to help or contrast. 

Penalty stroke: the execution of the penalty stroke is a flick executed at 6 m from the goal by the 

player who suffered the foul. It is awarded when a player commits a foul, inside their own shooting area, 

which prevents a certain goal. 
 

 



Under 8 mista 
Tempo unico da 15 minuti. 
Squadre con 3 giocatori (no portiere). 
Campo ridotto con 4 porte. No drive e reverse drive. Niente corti e rigori sostituiti da punizioni dal limite. 
Modalità del torneo 
Girone unico con 7 squadre con formula round-robin. In caso di parità di punti nella classifica finale, si terrà 

conto nell’ordine di differenza reti generale, maggior numero di reti segnate, sorteggio.  
 

Under 8 mixed 

Single period of 15 minutes. 

Teams with 3 players (no goalkeeper). 

Reduced field with 4 goals. No drive and reverse drive. No penalty corners and penalty strokes replaced by 

free hits from the edge of the area. 

Tournament mode 

Single group with 7 teams with round-robin formula. In case of equal points in the final standings, it will be 

taken into account in the order of general goal difference, highest number of goals scored, draw. 


